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door Henk Qosterling

endo: Je weg

4

waar geen wil is, is een weg

KENDO, HET JAPANSE ZWAARDVECHTEN, lijkt op het eerste gezicht niet

meer dan een gewelddadig met stokken op elkaar inhakken. Of hoogstens

een spel van het behouden van het eigen midden en het verstoren van

dat van de ander. Filosoof en kendokampioen Henk Oosterling doordenkt de

grondbegrippen van het kendo als zen in beweging.

et is 1980, 9.30 uur ’s morgens

ergens midden in Tokio. De voch-

tigheidsgraad is 96%. Buiten is het
40° Celsius, binnen 40° koorts. De bovenverdieping
van het hoofdbureau van politie heeft zoals nagenoeg
ieder bureau in Japanse steden, één verdieping met een
judo-dojo (trainingshal) en één met een dojo voor het
zwaardvechten. Daar word ik, tollend van de koorts
en nauwelijks in staat me staande te houden, door een
70-jarige man, een van de sensei (leraren), van de ene
hoek van de dojo naar de andere gejaagd.

Er is geen wil, dus is er geen weg. Eigenlijk wil ik
alleen maar weg. Om mij heen klinken de ijselijke
kreten van mijn mede-kendoka: allen ‘bewandelen’ ze
de weg (do) van het zwaard (ken). De zwaardvechters,

stevig ingepakt in kendo-uitrusting met handschoenen
(kote), borstplaat (do) en masker (men) en gekleed in
de traditionele rok (hakama) en jas (gi), gaan elkaar
ogenschijnlijk chaotisch te lijf met bamboezwaarden.
Ze slaan door zonder door te slaan. Er komt geen eind
aan de jacht van de sensei op mijn getormenteerde
lichaam, dat tussen de koortsrillingen door alleen nog
maar automatisch reageert. Het lichaam waaruit iedere
intentie is verdwenen, doet het werk. Het enige wat
‘ik’ op kan brengen is: blijven gaan. De sensei kijkt
voor de verandering nu niet eens nors en verveeld, ook
al heeft mijn schutterige overmoed plaatsgemaakt voor
een door volstrekte belangeloosheid ingegeven onver-
schilligheid. Er is geen redden meer aan. Als de sensei
na 15 minuten een eind aan de marteling maakt, ik






